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Erste gemeinsame Sitzung der neuen Regionalkommission Bayern 

 

Regionalkommission Bayern konstituiert sich 

in neuer Amtszeit! 

 
Nürnberg. In Ihrer konstituierenden Sitzung vom 15.01.2026 hat die Regional-

kommission Bayern die Vorsitzenden für die Mitarbeiter- und Dienstgeberseite 

gewählt. 

 

Die gemeinsame Sitzung wurde durch Bettina Beck als ältestes Mitglied der Regional-

kommission Bayern mit einer kurzen Ansprache eröffnet.  „Der beste Weg, die Zukunft 

vorherzusagen, ist, sie zu gestalten.“ – zitierte sie Willy Brandt und wünschte den 

Mitgliedern des Gremiums, in der neuen Amtszeit so handeln zu können. Sowohl 

dienstgeber- als auch mitarbeiterseitig sind mehrere Mitglieder neu in der Kommission. 

Zum gegenseitigen Kennenlernen begann die Sitzung mit einer Vorstellungsrunde. 

Danach fand die Wahl für den Vorsitz und die Stellvertretung in der Regional-

kommission statt. 

Für die Mitarbeiterseite wurde Fikret Alabas und für die Dienstgeberseite Stefan 

Schmidberger zu den jeweiligen neuen Vorsitzenden gewählt. Für die ersten zwei 

Jahre der neuen Amtszeit liegt der Vorsitz auf der Mitarbeiterseite und wird im An-

schluss an die Dienstgeberseite übergeben. 

Eine Übersicht aller Mitglieder der Mitarbeiterseite in der Regionalkommission Bayern 

findet man auf der Internetseite der ak.mas unter:  

https://www.akmas.de/akmas/regionen/bayern/mitglieder.html 

  

RK Info Bayern 

Mitarbeiterseite der Regionalkommission Bayern 
der Arbeitsrechtlichen Kommission 
des Deutschen Caritasverbandes 

Januar 2026 



2 
 

Was ist eigentlich die Arbeitsrechtliche Kommission des Deutschen 

Caritasverbandes e.V. und wofür ist die Regionalkommission 

Bayern zuständig? 
 
Die Arbeitsrechtliche Kommission besteht aus einer Bundeskommission und aus sechs 

Regionalkommissionen. Beschlüsse können nur mit einer Dreiviertelmehrheit gefasst werden. 

Die Bundeskommission setzt sich aus je 28 Vertreterinnen und Vertreter der Mitarbeitenden 

und der Dienstgeber zusammen. 

Die Regionalkommission Bayern ist zuständig für die (Erz-)Bistümer Augsburg, Bamberg, 

Eichstätt, München und Freising, Passau, Regensburg und Würzburg. 

Die Regionalkommission Bayern setzt sich aus je vierzehn Vertreterinnen und Vertretern der 

Mitarbeitenden und der Dienstgeber zusammen. 

Die inhaltlichen Zuständigkeiten der Bundeskommission und der Regionalkommissionen sind 

in der Ordnung der Arbeitsrechtlichen Kommission wie folgt festgelegt: 

Die Regionalkommissionen sind ausschließlich für die Festlegung der (konkreten) Höhe aller 

Vergütungsbestandteile, des (konkreten) Umfangs der regelmäßigen Arbeitszeit und des 

(konkreten) Umfangs des Erholungsurlaubes zuständig, nachdem die Bundeskommission 

dafür „mittlere Werte“ festgelegt hat. 

 Die mittleren Werte bleiben so lange virtuelle Größen, bis die Regionalkommission Bayern einen 

Beschluss dazu fasst. 

 anders ausgedrückt: Die Bundeskommission ist für alle „Strukturelemente“ und den „Manteltarif“ 

zuständig, die Regionalkommission Bayern für die „Konkretisierung“ bei Vergütung, Arbeitszeit 

und Urlaub. 

 Die Regionalkommission Bayern hat bei Beschlussfassungen zudem die in der Ordnung der 

Arbeitsrechtlichen Kommission festgelegten „Bandbreiten“ (mögliche Abweichungen) einzuhalten. 

 Die Bandbreiten betragen für 

o die Festlegung der Höhe aller Vergütungsbestandteile 15 v.H. Differenz von den mittleren 

Werten nach oben und nach unten, 

o die Festlegung des Umfangs der regelmäßigen Arbeitszeit und des Umfangs des Erholungs-

urlaubes jeweils 10 v.H. Differenz von den mittleren Werten nach oben und nach unten. 

Termine 

Regionalkommission Bayern 

Die nächste Sitzung der Regionalkommission Bayern findet am 24. und 25. März 2026 
in Würzburg statt. 

Weitere Informationen zur Regionalkommission Bayern finden Sie hier:  
https://www.akmas.de/regionen/bayern 

 

KONTAKT 

Mitarbeiterseite der Regionalkommission Bayern 
Vervielfältigung und weitere Verbreitung mit Quellenangabe 
erlaubt und erwünscht! 
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